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Atopisk hud

Atopiska sjukdomar hanvisar till atopisk eksem, allergisk snuva och astma. Atopi kan férekomma enbart som eksem, snuva,
6gonsymptom, astma, eller som olika kombinationer av dessa. Anlag till atopi ar arftligt. Atopiska sjukdomar férekommer hos
cirka 20 procent av finldndare och deras frekvens har 6kat i industrilander. Allergi hanvisar till kroppens skadliga reaktioner
mot dmnen som férekommer i omgivningen. I allergi producerar kroppen antikroppar och &mnen som orsakar allergi kallas
allergener.

Atopisk hud har tendensen att torka, klia, inflammeras och bli infekterad. Atopisk eksem ar en langvarig hudsjukdom med
varierande symptom. Atopisk eksem boérjar i spadbarnsadldern i allmdnhet som mjolkskorv men eksemsymptom kan bryta ut i
vilken alder som helst. I skoldldern forekommer eksem i armbags- och kndvecken som bdjveckseksem och hos vuxna
forekommer eksemen huvudsakligen i ansiktet, halsen, 6verkroppen och hdnderna. Dessa ar alla former av samma atopiska
eksem dven om ndmningen varierar och beskriver narmast var eksemen féorekommer pa kroppen.

Hos atopiker framstar allergiska symptom hastigt. Vanligtvis uppkommer symptomen ungefar inom en timme efter att man
till exempel har &tit ndgot som orsakar allergi eller rort vid en allergen eller vistats med djur.

Fodoamnen kan dven orsaka en fordrojd reaktion i vilket fall symptomen framstar flera timmar senare. Symptomen for
fododmnesallergi kan vara till exempel eksem, tarmsymptom som magvark eller diarré, snuva eller astma.

Svarhetsgrad for atopisk eksem varierar fran lindrig hudrodnad och fjallning till illa riven och infekterad eksem som tacker
hela kroppen. Under inflammerade fasen ser man sma vitskefyllda blasor som éar lika stora som knappnals huvud pa huden
och huden ar vattnig. Kliande orsakar att huden blir tjock och farig. Eksemens gang kan inte faststillas pa forhand. Hudens
torrhet, anlag att bli inflammerad och anlag till handeksem kvarstar igenom livet.

Faktorer som inverkar pa eksemen

Atopisk eksem dr en kombination av manga faktorer av vilka alla inte dr exakt kdnda. Symptomen &r en foljd av strukturella
och funktionell stérningar i hudens hornlager. En atopikers hornlager ar torrt och darfor har hudens skydd forsvagats och
huden blir lattare torr och infekterad. Huden avdunstar ocksd fukt lattare an frisk hud och olika irriterande medel slipper
lattare i kontakt med hudens djupare lager.

Torr luft, vatten och tval orsakar huden att torka. Eksem forekommer darfor ofta pd vintern nar luften bade inomhus och
utomhus ar torr och huden stressas av temperaturvariationerna. Vatten och tvél l6ser upp hudens egna skyddsamnen och
fett. Vissa atopiker har dven markt att eksemen inflammeras till exempel under pollentider. Daremot &r inte tendens till
kontaktallergi (nickel, parfymer) vanligare hos atopiker.

Torr hud Kkliar latt. Klddan kan vara langvarig och relativt stark vilket gor det svart att motsta kliande av huden. Som féljd av
kliande inflammeras huden dven mera, kladan 6kar och snart dr personen med atopisk eksem inne i en ond cirkel: dess mera
man kliar dess varre blir kladan. Tack vare hudens forsvagade skydd 6kar tendens for irritationseksem. Huden infekteras av
sma irritationer eftersom hudens forsvarsformaga ar forsvagad.

Hudens infektionsbendgenhet ar kdnnetecknande fér sma barn. Vuxnas irritationseksem speciellt pa hinderna harstammar
ofta fran effekter av vatten, tvatt- och rengérningsmedel. Hudens virusinfektioner som mollusker och herpes smittar lattare
och ar svarare och mer seglivade dn vanligt. Detta galler dven for bakterie- och svampinfektioner.

Man borde granska sina tvédttvanor eftersom for fa tvéttar kan ocksa resultera i en cirkel av klada och eksem. Kldda orsakas
dven av att man svettas, av ylle- och syntetiska plagg samt kemikalier i tval, deodoranter eller klorhaltigt vatten som irriterar
huden. Atopisk hud har en tendens att bli kdnslig mot olika dggvitedmnen d.v.s. proteiner som orsakar allergi och
forekommer i omgivningen. Ungefdr halften av personer med atopisk eksem har dven allergisk snuva eller
ogoninflammationer och cirka 10 % har astmasymptom.

Fododmnen orsakar allergiska symptom speciellt hos spddbarn. F6dodmnen som kan orsaka férvéarrning av atopisk eksem
hos barn 4r tex. citrusfrukter, dgg, fisk, mjolk, inhemska spannmal, tomat, jordgubbe, kiwi frukt, hasselnét och choklad. Aven
tydliga fodoamnesallergier blir lindrigare eller forsvinner ofta i forskoledldern. Fodoamnesallergier kan dock férekomma
senare och det ar ofta nodvandigt att undersoka mojligheten av fododmnesallergier hos personer med svar atopisk eksem.

Stress forvarrar hudsymptom eftersom man lattare kanner kldda under stress. Psykiska stressens andel som orsakare av
atopisk eksem forstarks i tondren och vuxendldern. Olika forandringar i livet, bade i personliga- och arbetslivet, kan dven
inverka pa eksemen.

Atopi i olika aldrar

Atopisk eksem kan sla ut i vilken dlder som helst. Atopisk eksem hos sma barn kallas ofta mjélkskorv. Eksemen forekommer
som rodnad av kinderna, hudstravhet, samt eksem i harbotten och andra delar av huden som ryggen och lemmarna. Utom
rodnad och klada kan eksemen fjdlla samt dven vara vattnig. Eksemsymptom férkommer under det forsta levnadsaret,
vanligtvis vid 2-6 manaders alder. En annan form av mjélkskorv ar sa kallad seborroiskt eksem som paminner om gulaktig



talgrikt mjall i skalpen och hudvecken, senare mojligen dven pa andra hudomraden. Atopiska barn kan dven ha bléjutslag som
ar en foljd av irritation fran urin och avfoéring pa huden.

I lekdldern forekommer eksem oftast i armbags- och knidvecken, handleden och vristerna och darfor kallas det
bojveckseksem. Kliande eksem pa balsidan av laren och pa skinkorna &r varst hos 7-9 aringar. Symptomen forsvinner ofta i
tonaren.

[ skolaldern forekommer atopisk eksem ofta som sdkallade vinter fotter och hander vilket betyder att huden pd handflatorna
och fingrarna samt fotsulorna torkar och fjallar under vintern, i bland kan aven sjuka sprickor forekomma. Vata eller fuktiga
handskar och skor som baddar fétterna liksom gummistévlar eller sportskor forvarrar symptomen. Eksemen kan ibland
misstagas for svampinfektion av huden. I oklara fall r det bast att fastsdlla diagnos med hjalp av laboratorietester for att
undvika onddiga svampbehandlingar. Eksemen kan forvarras i tondren men i vuxenaldern lugnar eksemen markbart ner sig
hos flesta patienter.

[ vuxenaldern forekommer atopisk eksem ofta som svar hudrodnad, fjillnig och kldda i ansiktet, pa halsen och 6verkroppen.
Tvatteksem och manga arbetsrelaterade handeksem ar klart mera allmdnna hos atopiker dn hos resten av populationen.
Kornisk handeksem hos tondringar och vuxna kan ses som en form av atopisk eksem. Irritationseksem férekommer
vanligtvis pa handryggen medan allergisk eksem brukar férekomma pa handflatorna.

Diagnostisering av atopisk eksem

Atopisk eksem diagnostiseras baserande pa sjukdomsbilden, s som hudsymptom och deras typomrdaden samt pa utredning
av faktorer som forvarrar eksemen. I tidig barndom kan atopisk eksem bero pa fododmnesallergi. Fodoamnesallergier
undersoks med hjalp av lampliga dietexperiment vilket betyder att man prévar att ldmna bort vissa fédodmnen och att
exponera barnet till vissa fododmnen.

Nar man ldmnar bort fododmnen tas de fodoAmnen som misstinks orsaka symptom helt bort fran dieten. I exponering
tillsatter man dessa fododmnen i dieten. Samtidigt f6ljer man med hudsymptom.

Basfododmnen som mjolk, spannmal och kott skall inte utlimnas helt speciellt fran barnens diet innan behoriga tester och
diskussioner med ldkare eller kostradgivare. Fodoamnesallergier kan testa med hudstickprov (Prick) eller blodprov (RAST). I
diagnostisering av allergisk snuva eller astma gors ocksa hudtester. Arbetsrelaterade allergier kan ocksa undersokas med
hud- eller exponeringstester. Kontaktallergi som allergi mot nickel, parfym eller komponenter i hudkramer kan undersékas
med lapptester pa ryggen (epikutan-test).

Vard av atopisk hud och eksem

Vérd av atopisk hud kan delas i grundvard och vdrd av eksem. Nar huden ar symptomfri behover den grundvard och nar
eksemen bryter ut fastslar en likare hur huden skall vardas. Aven under gynnsamma omstindigheter ar huden vanligtvis
ndgot torr och fjillande.

Grundvard

Regelbunden hudvard, tvittning och smorjning med baskrdam ar grundvardens hdrnstenar. Basta séttet att tvatt sig ar en
snabb duschning med ljummet vatten. Ljumma duschar minskar hudens bakterier, mjuknar och 16sgér skorvar, vilket
underlattar krdmernas absorption och forbattrar deras effekt. Baskram kan anvandas istéllet for tval som tvattmedel och kan
dven anvandas att tvatta en 6m skalp eller hander. I badvattnet kan man anvanda oljor eller baskram for att minsak vattnets
torkande effekt. Efter duschen fuktas huden med baskramer. Man bor undvika anviandning av grova tvdttsvampar.

Kladsel

Kladseln bor vara léssittande, latt och materialen som ar i direkt kontakt med huden bor vara slita och andas. Det
rekommenderas att klader tvattas med oparfymerade tvattmedel och skoljs grundligt sd att inga tvittmedelsrester forblir
kvar. Kladernas stravhet kan minskas med strykning. Nar man utfér vata och smutsiga jobb boér man anvinda
skyddshandskar med bomullshandskar under for att undvika handeksem.

Baskramer

Baskrdamer kan anvdndas for att forbattra hudens torrhet och hornlagrets skyddsfunktion. Basta sattet att hitta den basta
kramen for ens behov ar att prova sug fram. Reguljar anviandning av baskram hejdar torrhet och kldda samt forebygger
eksem. Om huden ar torr kan baskram anvédndas 1-2 ganger per dag. Man kan ldtta pd mojlig svidning som krdamen kan
orsaka om man applicerar kramen péa fuktig hud efter duschen. Om huden dnda svider ar det bast att prova ett annat marke.
Om huden fortfarande kliar kan det vara skél att soka en medicinkrams kur for att lugna ner symptomen.

Det l6nar sig att borja testa baskramer med medelfeta kramer och sedan byta till fetare eller lattare kramer efter tycke och
behov. Om kramen ar for fet hindrar den naturlig avdunstning av vatten fran huden och gor hudens yta for fuktig vilket hojer
infektionsrisken. Kramen far inte heller vara for latt for da far huden inte det extra fett den kraver och kan torka ytterligare.
Om man anvinder samma kram liange kan huden bli irriterad eller vénja sig vid kramen sd att den inte mera tycks hjilpa.
Detta fenomen kallas behandlingstrétthet. Da ar det dags att byta till en annan baskram i alla fall for en viss tid.



Behandling av eksemfasen
Trots bra grundvard kan atopisk hud ibland bli inflammerad och infekterad. Da skall eksemen skotas med medicinkramer.

Behandling av smabarns vidstrackta eksem skall ske under lakarévervakning. For att bryta en kraftig infektion kan en kort
sjukhusvistelse vara nédvandig. Pa sjukhuset, under intensiv behandling och vila laks svar eksem ofta ovantat snabbt.

Kortikosteroidkramer

I langvarig behandling av atopisk eksem anvédnds milda grupp I kortikosteroidkramer. Till exempel hydrokortisonkramer hor
till denna grupp. Under starka infektioner eller pa fortjockade hudomraden maste man ibland anvianda mer effektiva, grupp
II-11T kortikosteroidkramer, som appliceras pa eksemen 1-2 ganger per dygn. Sa fort behandlingen tillater 6vergar man till
mildare kramer. Kortikosteroidkramer anvinds vanligtvis som 1-4 veckors kurer som f6ljs av en behandlingspaus.
Behandlingspausen hindrar huden att vénja sig vid krdmen och minskar biverkningar som fértunning och rodnad av huden.
Behandlingspausen rekommenderas att vara 2x behandlingsperiodens langd, till exempel efter en veckas behandlingskur
halls en tva veckors paus. Man kan dven anvdnda baskram i samban med kortikosteroidkramen.

Takrolimus och pimekrolimus

Kram som innehaller takrolimus ar en lokalbehandling &mnat for medelsvar och svér atopisk eksem. Medicinen hindrar T-cell
transmitterade infektionsreaktioner i huden. Behandling bor paboérjas under uppsyn av en expert i hudsjukdomar eller annan
lakare som ar insatt i behandlingen. Medicinen har konstaterats vara effektiv bade fér vuxna och barn éver 2 ar i behandling
av atopisk eksem nar andar behandlingar inte varit tillrackligt effektiva. Effektiviteten av takrolimuskramen framstar snabbt,
inom ndgra dagar och effekten bevaras dven i langvarig bruk. Pimekrolimus harleder fran takrolimus och hjélper fér mild och
medelsvar atopisk eksem. Man kan fa grundersattning fran FPA for kramerna baserat pa ett utlatande fran en lakare som ar
val insatt i behandling av atopisk eksem om andar behandlingar inte ar tillrackligt effektiva.

Mikrobmediciner
Eksemfasen kan ibland bero pa en bakterieinfektion. I detta fall kan bakteriedddande dmnen tillsdttas i medicinkramen
Ibland kraver bakterieinfektionen en intern antibiotika kur.

Antihistaminer
Kladan fran atopisk eksem kan i vissa fall lattas med intern antihistamin som anvands vid behov enligt lakarens anvisningar.

Ljusbehandling

Solens ultraviolettstralning brukar ha en lindrande effekt pa atopisk eksem och flesta patienterna upplever att huden ar i
battre skick under sommaren. UV-strdlningen minskar hudens sensitivitet for kldda och hudens irritabilitet. UV-stralning
orsakar epidermis att fortjocka och huden som annars blir latt irriterad blir taligare. En ldkare kan ge remiss till
ljusbehandling. Enheten som ger ljusbehandlingen skall 6vervaka stalningens totalmangd i vilket dven ingar UV-strdlning fran
solen. Det rekommenderas att stralningsmangderna noters till exempel pa ett kontrollkort.

Vanligaste ljusbehandlingen som anvénds for atopisk eksem ar SUP-behandling som paminner om solens UV-stralning. SUP-
ljuset innehaller bade UVA- och UVB-stralning. Enbart UVB-ljus ar ocksa effektivt i behandling av atopisk eksem.
Ljusbehandling ar ett bra alternativ speciellt ndar eksemen ar omfattande och kraver upprepade steroidkramskurer.

Ljusbehandling ges tva till tre ganger i veckan i 10-15 gdngers serier. Ljusbehandling kan aven ges at barn. Infekterad hud
maste behandlas innan ljusbehandling ges. Solarium (UVA-stralning) har inte samma effekt i eksembehandling som SUP- eller
UVB-ljusbehandling.

Solljusbehandling kan rekommenderas nar huden baserat pa tidigare erfarenheter tal solljus och hor till typ II-IV i hudens
ljustypsklassificering (se Iholiittos Huden och solen -guide). Personer som anvédnder solen som en behandlingsform skall
undvika att bli brdnda och de skall notera tid de vistats i solen sd att vardande lakaren for en helhetsbild av arliga
stralningsmangden. Anvindning av solskyddskram rekommenderas. Speciellt barnens hud skall skyddas omsorgsfullt bade
med kladsel och skyddskramer. Miljéfaktorer som stirker solen strilning sd som vatten, sand, sné och bergsluft skall beaktas
i skyddande av huden sa att huden inte blir brénd.

Andra behandlingar

Tholiitto organiserar tva veckors klimatrehabiliteringskurser for vuxna och unga med svar och langvarig atopisk eksem pa
Kanarie6arna med understod av Penningautomatforeningen. Klimatrehabilitering baserar sig pa ett gynnsamt klimat, solens
och havsvattnets forstirkande effekt pa atopiska huden och botande effekt pa atopisk eksem. Iholiittos
Klimatrehabiliteringsguide ger dven information om sjalvmant klimatbehandling. Annan rehabilitering och kurser ordnas
ocksa for atopiker. Mer information om dessa finns hos Tholiitto.

Olika spabehandlingar och koldterapi samt saltrumsbehandling ar ocksa tillgangliga for atopiker Under senaste aren har bl.a.
saltrumsbehandling och kéldterapi undersokts som behandlingsmetoder. Det 16nar sig att testa olika behandlingsmetoder
eftersom effekterna ar individuella.



Vardagens utmaningar och samhallets stod

Som en langvarig hudsjukdom kan atopisk eksem leda till olika stédbehov som varierar enligt alder och familjesituation.
Samhallet bjuder pa olika service och stodformer nér sjukdomen orsakar hinder for funktionsférmagan. Olika former och
svarhetsgrader av atopisk eksem samt individuell utvardering av varje enstaka persons omstandigheter definierar hurdana
stéd man kan ansoka och fa. Det ar viktigt att komma ihag att vanligtvis berdttigar inte enbart atopisk eksem till alla
samhallsstod. Stod blir aktuellt nar eksemen orsakar tillrackliga hinder eller forekommer i samband med andra sjukdomar.

Olika former av service ar viktiga i olika aldrar. Barnfamiljer funderar pa dagvards- och skolgangsrelaterade fragor. Det ar
bra att fundera i tid hur samarbetet med dagvarden och skolan skéts nar barnet har atopisk eksem. Ungdomen ar intresserad
av studier och yrkesval, vilket betyder att det ar fiffigt att i tid kartlagga framtiden yrken i relation med de begransningar som
sjukdom medfér. For personer i arbetsliver med atopisk eksem betonas rehabiliterings- och levebrédsfragor men dven
yrkesmassiga fragor som t.ex. behov av facklig rehabilitering och omskolning kan uppsta.

Stodformer och service for langtidssjuka ar huvudsakligen halsovardens, kommunernas (handikappservice) och
Folkpensionsanstaltens ansvar. Man kan dven fa stod for hinder orsakade av sjukdomen samt relaterade kostnader till
exempel via beskattning eller utkomststod fran privat forsidkring eller socialverket. Nar man anséker om utkomststod
beaktas s6kandes inkomster. Nédstan utan undantag ar all annat stéd och service som beviljas pa grund av langvariga
sjukdomar eller handikapp oberoende pa s6kandes inkomster. Vissa stod och service har sjalvrisk. Basis for sokande av stod
ar en diagnostiserad sjukdom eller handikapp. Diagnosen bestammer dnda inte resultat for ansokan, sokandes individuella
helhetssituation beaktas alltid nar beslutet fattas.

Stod sokes nér sjukdomen eller handikappet medfér utmaningar och svarigheter i vardagen. Olika stodformar bjuder
l6sningar for dessa utmaningar och svarigheter. Innan man gor en ansokan lonar det sig att bekanta sig med stodformen och
dess grunder. Till exempel en rehabiliteringsinstruktor, socialarbetare eller representanter av olika organisationer kan hjalpa
med ansokan. Utover stodformerna ndmnda i denna guide finns det dven andra stddformer som ar dmnade for alla,
ovanndmnda arbetstagarna kan ge ytterligare information om dessa.

Hiélsovardens service

Hélsovarden ar ansvarig for att ge primarinformation. Primarinformation innehaller grundinformation om sjukdomen och
dess behandling. Informationen kan dven innehélla grundinformation om all service och stodformer som samhallet bjuder pa.
Information om stodformer ges av personliga ldkaren, annan vardpersonal, rehabiliteringsinstruktoren eller sjukhusets
socialarbetare.

For personer med atopisk eksem borde hélsovardsenheterna fundera pa att gora en rehabiliteringsplan speciellt i svarare
former av eksem. [ rehabiliteringsplanen kartlaggs behovet av rehabilitering och dess syfte fran en multidisciplinar synpunkt.
Grundinformation om sjukdomen och rehabiliteringsatgarderna noteras i rehabiliteringsplanen, atgarderna kan inga till
exempel en rehabiliteringskurs. Halsovarden ar dven ansvarig for hjalpmedel som behovs tack vare sjukdomen, till exempel
hjalpmedel for personlig hygien.

Halsovarden levererar likarens utlatanden som behdvs ndar man ansoker om olika stod. Allt som allt ar en fortlopande
vardrelation och en lakare som ar vl insatt i patientens situation viktiga for ansékan av alla former av stod.

Kommunens service

Lagen om handikappformaner faststiller de stéd som kommunerna erbjuder funktionshindrade eller langvarigt sjuka
personer. Enligt lagen ar en handikappad person en person som till foljd av ett funktionshinder eller 1angvarig sjukdom har
specifika langvariga svarigheter att klara av sitt dagliga liv. Varje kommun har en enhet eller arbetstagare som ar ansvarig om
handikappservice. Kommunens socialarbetare kan framstilla en serviceplan som innehaller all service for personer med
atopisk eksem.

Stoden som faststallts i handikappservice baserar antingen pa en subjektiv ratt (kommunen har sarskilt ansvar att ordna
dem) eller pd bedomning och anslag. Exempel pa subjektiv ratt till stod ar nodvandiga ombyggnadsarbeten av en bostad pa
grund av sjukdom eller funktionshinder vilka kan inkludera ombyggnad av badrum.

Vanligaste formerna av anslagsbundna stddformer ar kompensering av extraklddselkostnader samt av redskap och amskiner
som behévs for att klara av vardagliga aktiviteter. Kommunen mast reservera anslag for dessa stodformer in enlighet med
behovet som forekommer i kommunen i fraga. En person med atopisk eksem kan till exempel ansoka om stod for att skaffa en
tvattmaskin om sjukdomen medfdr ett 6kat behov att tvétta byke. Vanligtvis kompenseras halften av kostnaderna.

FPA:s stodformer

Viktigaste FPA stodformer for personer med langvarig hudsjukdom &r handikappbidrag och lakemedelsersittningar.
Handikappbidragen dr avsedda att stoda personer med langvariga sjukdomar och funktionshinder sa de kan bevara sin
livskvalitet och sjdlvstandighet. Bidragen syftar ocksa att underldtta deras mdjligheter att klara sig i arbetslivet och i
studierna samt att bevara funktionsférmaga, boende i eget hem och stoda rehabilitering och vard. Handikappbidrag uppdelas



i tre helheter: handikappbidrag for under 16-ariga, handikappbidrag for over 16-ariga samt vardbidrag for pensionstagare.
Varje helhet har tre nivaer. Handikappbidrag beviljas ocksa retroaktiv, hogst for 6 manader.

Man kan anséka om stod fran FPA for resekostnader relaterade till vard av sjukdomen eller rehabilitering, samt for
rehabiliteringspenning som tryggar utkomsten medan patienten deltar i rehabilitering. Man kan anséka om ersattning fran
FPA for lakemedel, baskramer och kliniska naringspreparat som en ldkare har ordinerat for sjukdomsvard. Grundersattning
betalas for baskramer som anvinds for vard av langvariga hudsjukdomar. Likemedelskostnader ersitts inte om likemedlet
har ordinerats for uppehall av hilsa eller for forebyggande syfte. Vanligtvis far man FPA:s ersattning redan pa apoteket nar
man visar upp sitt sjukférsakringskort.

Lakemedelsprisndmnden faststéller vilka ldkemedel som &r ersattningsgilla. Ersattningsgilla lakemedel delas upp i tre
ersattningsklasser. Ett lakemedel som ordinerats av en ldkare kan bytas ut till motsvarande billigare preparat pa apoteket.
Man kan ans6ka om specialersattning for likemedelskostnader som dverskrider arssjalvrisken.

Beskattning

Ansokan om skatteldttnad pa grund av nedsatt skattebetalningsformaga kan goras om skattebetalningsformaga har
vasentligen nedsatts av skarskilt skél nar den skatteskyldigas och hans/hennes familjs inkomster och formogenhet beaktats.
Sarskilda skal kan omfatta forsorjningsplikt, arbetsléshet eller sjukdom.

Om en ldkare faststdller att invaliditetsgraden som orsakats av en sjukdom eller funktionshinder dr minst 30 % kan ett
invaliditetsavdrag beviljas i beskattningen.

Hushallsavdrag beviljas for normalt hushéllsarbete, omsorgs- eller vardarbete samt fér underhall och ombyggnad av bostad.

Organisationers stod och service

Iholiitto ry &r en riksomfattande patient- och intressebevakningsorganisation. Iholiittos storsta medlemsorganisation ar
Atopialiitto ry. Atopialiitto har féreningar runtom Finland. Férbundet och féreningarna hjalper dig att fa kontakt med andra
atopiker samt att dela uppfarenheter med dem.

Tholiitto stoder Atopialiittos och dess foreningars aktiviteter bl.a. igenom att ordna skolning for kamratstdd. Iholiitto ordnar
klimatrehabiliterings- och anpassningstraningskurser samt kurser och maten for atopiker och deras narstdende. Tholiitto
bjuder ocksd pa information om samhallets service och stodformer for personer med hudsjukdomar. Dessutom ger Iholiittos
oppenvard- och radgivningsstillen kallade Thopiste handledning och rddgivning om hudvard samt vardservice.

www.iholiitto.fi

Kontaktinformation:
Atopialiitto
c/o Tholiitto ry
Karelargatan 2B, 3. vaningen
00520 HELSINGFORS
tfn. (09) 7562010
fax (09) 75620120

www.atopialiitto.fi



