SUOMEN EB-
YHDISTYKSEN
JASENKIRJE
1/2010

Talviset  terveiset kaikille =~ EB-yhdistyksen
jasenille. Ohessa tietoja tulevista keviin ja kesdn
tapahtumista. Merkatkaapa kalenteriinne ja
tulkaa mukaan. Tavataan Tampereellal

t: Mikko Blomqvist / puheenjohtaja
THOLITTON JARJESTOPAIVAT

Aika: 27-28.3.2010

Paikka: Hotelli Scandic City, Tampere
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Iholiiton kolmannet kaikkien jasenjirjestéjen
yhteiset kevitpdivit jirjestetidn Tampereella
hotelli  Scandic  City:ssa  27.-28.3.2010.
Jarjestopiivien yhteydessd pidetiin Suomen
EB-yhdistys ry:n vuosikokous. EB-yhdistys
tukee yhdistyksen jasenten ja
perheenjasenten osallistumista
jarjestopiiville. Hotelli Scandic City sijaitsee
alvan  rautatieasemaa vastapadtd, joten
paikalle on helppo tulla.

Hinnat:

110€/hl6 (sis. majoitus 2 hengen huoneessa,
ruokailut ja ohjelma)

120€/hl6 (majoitus 2 hengen Supetior
huoneessa joihin saa lisavuoteen lapsia
varten, ruokailut ja ohjelma)

148,5€/hl6 (majoitus 1 hengen huoneessa,
ruokailut ja ohjelma

Lapset 3-12 v: 21,5€/hl6 (lisivuode)

Lapset 13-18v: 53€/hl6

EB-yhdistys tukee yhdistyksen jisenten
ja heidin perheenjisenten osallistumista
90€/hl6 asti, joten aikuisen
osallistuminen maksaa 20€, 30€ tai 58,5€
huoneesta riippuen. Lapset padsevit siis
mukaan ilmaiseksi. Osallistuminen
pelkistiin lauantain ohjelmaan on
ilmaista.

Ilmoittautuminen heti (viim. su 28.2.2010)
mennessa ja lisitietoja:

www.tholiitto.fi/ tholiitto/ jarjestotoiminta/ jarjesto
paivat
aino.ovaskamen@iholiitto.fi, 09-7562 0132

Ohjelma:

Lauantai 27.3.2010

11-12.15 lounas

12-18 ihoneuvontaa

12-18 tuote-esittelyja

n. 12-17 lapsille omaa ohjelmaa (yli
3v), muumilaakso tms.

12.15 jarjestopaivien avaus,
ajankohtaista Tholiitossa,
tutustuminen yhdistyksiin

13.00 koomikko Mona Ratalahti
esiintyy

13.30 tauko

14.00 luento: pitkaaikaissairaus ja
ihmissuhteet

15 kahvi

15.30 EB-yhdistyksen vuosikokous

20 illallinen: ravintola Ziberia

Sunnuntai 28.3.2010

10.30 Hotellilta kavellen
Vapriikkiin

11 tutustuminen Museokeskus
Vapriikin nayttelyihin

13 lounas: ravintola Valssi

14 Hyvia kotimatkaal

EB-VUOSIKOKOUS

Aika: 27.3.2010 kello 15:30

Paifka: Hotelli Scandic City, Tampere

Suomen EB-yhdistys ry:n vuosikokous
pidetddn Iholiiton jitjestOpaivien yhteydessa.



Voit lihettad aloitteita, idoita ja ehdotuksia
my0s etukiteen sihkopostilla: Suomen-EB-
Yhdistys-Hallitus@googlegroups.com

PARIKURSSI

Aika: 9.-11.4.2010

Paikka: Kylpylihotelli Kaisankoti, Espoo

Kurssi on tarkoitettu ihotautia sairastavalle ja
hinen puolisolleen. Kurssilla kisitelldin mm.
pitkdaikaisen ithosairauden vaikutusta
parisuhteeseen. Kurssi antaa pariskunnille
mahdollisuuden tavata muita pareja ja jakaa
kokemuksia heiddn kanssaan. Ohjelmassa
ryhmdmuotoista toimintaa, kuten keskustelu-,
rentoutus ja likkuntaryhmia. Kurssi tatjoaa
my6s mahdollisuuden virkistdytyd ja saada
voimavaroja arkipdivin elimidn. Kurssi on
maksuton ja sihen kuuluu tiysihoito ja
majoitus. Hakuaika péattyy 8.3.2010.

Kurssille haetaan hakulomakkeella joka 16ytyy
Tholiiton  verkkosivuilta  (www.iholiitto.fi).
Myo6s hakuajan jilkeen voi tiedustella
vapaita kurssipaikkoja!!!

HARVINAISTEN
LLAPSIPERHEKURSSI

Kurssi on tarkoitettu perheille, joissa lapsella
on harvinainen ja pitkdaikainen ihosairaus
(esim. EB tai iktyoosi) ja jotka ovat jo saaneet
perustiedot sairaudestaan. Kurssille voi
osallistua koko perhe (lapset alle 16v.). Kurssin
atkana perheet voivat jakaa kokemuksia
muiden perheiden kanssa. Vanhemmille on
paivittdiset keskusteluryhmiit ja luentoja thon
hoitoon ja sosiaalipalveluihin liittyvista aiheista.
Lapsille on vanhempien ohjelman ajaksi
jatjestetty omaa lastenohjaajien vetimaa
ohjelmaa. Kurssi on maksuton ja sithen kuuluu
tdysihoito ja majoitus. Hakuaika paittyy
11.6.2010.

Kurssille haetaan hakulomakkeella joka 16ytyy
Iholiiton  verkkosivuilta  (www.iholiitto.fi).
Hakemukseen on liitettdva hoitavan lidkirin B-
lausunto.

Katso my6s muut vuoden 2010 kurssit
(mm. ihotautia sairastavien aikuisten kurssi
(Kela) syyskuussa sekd rakkulasairauskurssi
lokakuussa), lisatiedot osoitteessa
www.iholiitto.fi/palvelut/kurssit_ja_kunto
utus/

VERTAISTUKIKOULUTUS
IHOTAUTIA SAIRASTAVIEN
LASTEN VANHEMMILLE

Aika: 27.-31.7.2010

Paikka: Kuntoutumiskeskus Summassaari,
Saargjarvi

Aika: Pe 26.3.2010 (kello 13) — La 27.3.2010
(kello 11)

Paikka: Hotelli Scandic City, Tampere

Vertaistukikoulutusten tavoitteena on kouluttaa
Iholiiton jasenjérjestoihin uusia vertaistukijoita.
Koulutuksessa — kidydadn lipi  vertaistuen
perusteita  sekd  syvennetidn  ihotautia
sairastavan lapsen ja hineen perheensi arjen
kysymyksiin vertaistuen nikokulmasta. Lapsille
jrjestetddn  tarvittaessa ~omaa  ohjelmaa.
Koulutus jarjestetddn jarjestopaivien
yhteydessd. EB-yhdistys maksaa jiseniensa
osallistumisen koulutukseen sekd ruokailut ja
majoituksen.

Haku heti (viim. ke 24.2.1)

Limoittautuminen ja lisitiedot:

aino.ovaskainen@iholiitto.fi, 09-7562 0132




