Tyéikdisten prurigo nodularis -potilaiden kurssi (Kela 36316)
ma 25.10.-pe 29.10.2010 Kiipulan kuntoutuskeskus, Turenki

Kurssi on tarkoitettu prurigo nodularista sairastaville aikuisille. Kurssilla saa tietoa sairaudesta ja sen
hoidosta, palveluista ja kuntoutuksesta. Kurssin ohjelmassa on my6s yksil6llistd ihonhoidon ohjausta.
Lisdksi kurssilla on mahdollisuus ohjatusti jakaa kokemuksia muiden prurigo nodularista sairastavien

kanssa. Kurssi tarjoaa my6s mahdollisuuden virkistiytyé ja saada voimavaroja arkipiivan elamain.

Kurssi ohjelmassa on ihotautiladkarin, fysioterapeutin ja sosiaalityontekijan luennot, henkilékohtaista
ohjausta ja ryhmikeskusteluja. Ryhmissa hyodynnetdan mm. erilaisia kutinan hallintakeinoja ja tehddin
rentoutusharjoituksia. Lisdksi kurssilla perehdytdin litkunnan antamiin mahdollisuuksiin.

Kurssin hakuaika paittyy 26.7.2010.

HAKU
Kursseille haetaan tayttimilld Kelan kuntoutushakemus (KU 102). Hakemukseen liitetain hoitavan
ladkarin kirjoittama B-lausunto tai epikriisi, josta ilmenee perusteltu kuntoutustarve.

Hakemuksia saa Iholiitosta, Kelan toimistoista tai Kelan verkkosivuilta (www.kela.f1).
Hakemukset postitetaan ITholiittoon. Myos hakuajan paityttya voi tiedustella vapaita kurssipaikkoja.

KUSTANNUKSET

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssit ovat maksuttomia. Niihin sisaltyy kurssin

ohjelma, majoitus kahden hengen huoneissa ja ruokailut. Matkat korvataan Kelan korvauskaytinnén
mukaan. Kelalta voi jilkikdteen hakea kurssiajan ansionmenetykseen kuntoutusrahaa.
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