
HERKKHERKKÄÄ HIPIHIPIÄÄ

Koulutuksen tavoitteena on lisätä terveydenhuollon ammattilaisten tietotaitoa ja antaa
lisävalmiuksia allergioita ja astmaa sairastavien hoitotyöhön. Kohderyhmänä lääkärit,
terveydenhoitajat, sairaanhoitajat, lähihoitajat, kuntoutusohjaajat ja farmaseutit sekä 

terveydenhuollon opiskelijat.
Toivomme, että välität tiedon koulutuksesta työyhteisössäsi.

Järjestäjä:
Allergia- ja Astmaliitto ry/
Suomen Allergiaterveys Oy 

Hinta:
Taidollinen koulutus 188 € + alv 23%
sisältäen materiaalin ja ohjelmassa mainitut tarjoilut.
Laskutetaan jälkikäteen. 
Allergia-VIP jäsenille -20% alennus.
Opiskelijahinta 20€

Ilmoittautumiset: 
www.allergia.fi -> palvelut -> koulutus
- > ilmoittautuminen
koulutus@allergia.fi

Oikeudet muutoksiin pidätetään

Mitäs 
rasvaa tälle 
asiakkaalle 
laitetaan?

Ilmoittaudu 
koulutukseen 
viimeistään 

15.9. !

Keskiviikko 29.9. 2010, Helsinki 
Allergiatalo, Paciuksenkatu 19

Lisätietoja:
Koulutusvastaava Anne Vuorenmaa (09) 4733 5202 
Kurssisihteeri Katariina Arokanto (09) 4733 5301
Internetistä www.allergia.fi
Sähköpostilla koulutus@allergia.fi

YHTEISTYÖSSÄ

8.30 Ilmoittautuminen ja kahvi sekä näyttelyyn tutustuminen

9.00 Päivän avaus ja Allergiaohjelma nyt + Iholiiton esittäytyminen 
Anne Vuorenmaa, allergianeuvoja, koulutusvastaava, Allergia- ja Astmaliitto

9.20 Atooppinen iho 
Hannele Virtanen, LT, ihotauteihin erikoistuva lääkäri, HYKS, Iho- ja allergiasairaala

10.05 Tauko 

10.15 Atoopikko hoitajan vastaanotolla – rasvaustekniikka, haudehoidot, peittohoidot, 
kortisonivoiteet 
Luennoitsija avoin 

11.00 Yhteistyökumppanin puheenvuoro 

11.15 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen

12.15 Kun rasvaus ei riitä
Sirpa Pajunen, Helsingin Ihopisteen johtava hoitaja

13.00 Tauko

13.15 Käsi-ihottumat
Mira Pantzar, sairaanhoitaja, HYKS, Iho- ja allergiasairaala

13.45 TYÖPAJAT: 
Suojaus käsi- ihottumissa 

14.15 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 

14.45 Herkän hipiän kosmetiikka 
Päivi Kousa, allergia- ja kosmetiikka-asiantuntija, Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys 

15.30 TYÖPAJAT:  
Rasvaustekniikka käytännössä

16.15 Päivän päätös 
Anne Vuorenmaa

16.30 Hyvää kotimatkaa!
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