Valoyliherkat

ovat suojautumisen asiantuntijoita

paikallista varia

TEKSTI JA KUVA: ESKO PUUPERA

Valoihottumat ovat joukko ihotauteja, jotka johtuvat auringon ultraviolettisateilysta.
Herkimmille jopa loisteputkivalo voi aiheuttaa oireita. Auringon UVB-séteily aiheut-
taa oireita vain ulkona, sillé se ei [apéise ikkunalasia. lkkunalasin [&péiseva UVA-sa-
teily puolestaan voi aiheuttaa oireita myds automatkoilla tai sisatiloissa. Omat koke-
mukset ja keksinndt ovat tehneet Valoihottumayhdistyksen jasenista suojautumisen
asiantuntijoita. Haukiputaalainen Esko Puupera on toiminut yhdistyksen puheenjoh-
tajana sen perustamisesta lahtien.

Miten yhdistys sai alkunsa ja paljonko
siina on jasenia?

Yhdistyksen perustamiseen kului aikaa
ldhes seitsemén vuotta siitd, kun ensim-
méisen kerran kyselin Oulun yliopistol-
lisen sairaalan ihotautipoliklinikalla kéy-
dessédni, ettd onko tdssd maassa muita
valoyliherkkyyksistd kirsivid, vai olenko
ainoa. Sain Tholiiton yhteystiedot ja si-
td kautta valonarkoja alkoi 16ytyd. Meille
jarjestettiin useita tapaamisiakin ennen
kuin yhdistyksen perustamisen aika koit-
ti vuonna 2002. Jisenid on nyt noin 75.

Miten aktiivisesti

yhdistyksenne toimii?

Koska olemme valtakunnallinen yhdistys
ja jdsenid on Lapista Eteld-Suomeen, on
yhteisid tilaisuuksia vaikea jarjestdd. Tho-
liiton Kevitpaivilla on mahdollisuus ta-
vata. Sdhkopostitse viestimme hallituk-
semme kesken. Aiemmin hallitus kokoon-
tui kahdesti vuodessa, mutta nyt tiukan
rahatilanteen vuoksi hallitus kokoontuu
vain Kevitpdivien yhteydessd. Toissasyk-
synd jirjestettiin kaamosloma Kalajoella.
Ilmoittautuneita oli vain turhan véhén.
Me valonarat taidamme olla vihdn muu-
tenkin arkoja? Tdnd vuonna olisi kaamos-
loma Pieksdmaelld rautatieyhteyden var-
rella. Sinne kannattaa osallistua!

Keita aktiivitoiminnassa on mukana ja
keita haluaisitte viela mukaan?
Hallituksemme on aktiivitoiminnassa
sekd kolme vertaistukijaamme. Jédsenid
haluaisimme enemmén mukaan toimin-
taan. Toiveena olisi ettd valoherkkyydes-
téd kérsivat, jotka asuvat ldhelld toisiaan,
kokoontuisivat ja vaihtaisivat kokemuk-
siaan kesken#én.

Esko Puuperan sisko on ommellut hanelle takin Janne Pykélan patentoimasta, valoa
lapaisemattomasta kankaasta. Niskasuojattu hattu on Meditexin valmistama.

Onko jotakin, mista teidat erityisesti
tunnetaan?

Kun kirjoittaa googleen hakusanan va-
loihottuma, informatiiviset kotisivumme
loytyvat: www.valoihottumayhdistys.info.
Olemme asiantuntijoita valolta suojautu-
misessa. Sairaalat osaavat jo soittaa mi-
nulle, kun valoihottumadiagnoosin saanut
henkil6 haluaa tietoa suojautumisesta.

Minka yhdistyksen esittelyn

haluaisitte ndhda talla palstalla
seuraavaksi ja miksi?

Jostakin Alopecialiiton jidsenjirjestostéa
olisi kiva kuulla kuulumisia, silld niissd
on mukana vitilogopotilaita, jotka my6s
ovat valolle herkkid. m

thonaika 1] 2011 19



