Seuraavatko allergiaoireet iiman

Siitepdlyallergia ilmenee tavallisimmin nena- ja silmé&oireina, mutta

monilla kevét tarkoittaa myds iho-oireiden ilmaantumista ja pahenemista.
Siitepdlytiedotteiden avulla allergiset voivat varautua pahimpien paivien oireisiin,
mutta kuinka hyvin oireet ja iiman siitepOlypitoisuudet vastaavat toisiaan?
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aakkois-Suomessa on

muutaman vuoden ajan

tutkittu siitepolylla hoys-

tetyn hunajavalmisteen

ja koivun mahlan vaiku-
tuksia leppé- ja koivuallergisten oirei-
luun. Mukana on ollut my6s vertailu-
ryhmi, jonka jdsenet eiviit ole kiyt-
tdneet valmisteita, mutta jotka ovat
kirjanneet yhté lailla siitepolykauden
aikaiset allergiaoireet. Ndin on saatu
tietoa, kuinka hyvin ilman siitepolypi-
toisuudet ja allergisten oireilu vastaa-
vat toisiaan.

Tutkimuksiin osallistuneet ovat kir-
janneet huhti-toukokuussa péivittdin
silmé-, nend- ja muut allergiaoireet ja
arvioineet kunkin oireen voimakkuut-
ta asteikolla lievd, kohtalainen tai voi-
makas. Vuonna 2009 oiretiedot saatiin
28 henkil6ltd ja seuraavana kevidni
33 henkil6lts, jotka eivit kédyttédneet oi-
reita hillitsevid tutkimusvalmisteita,
mutta joiden tavanomaisten allergia-
ladkkeiden kéyttoad ei rajoitettu. Iho-oi-
reita siitepoly aiheutti hieman yli puo-
lella osallistuneista.

Siitepolytiedotteissa pitoisuudet

on tavallisesti jaettu pieniin, kohtalai-
siin ja suuriin pitoisuuksiin. Lepalla
ja koivulla pieni pitoisuus tarkoittaa
alle kymmentd siitepdlyhiukkasta kuu-
tiometrissd ilmaa, josta vain herkim-
mit allergiset oireilevat. Suureen vuo-
rokausipitoisuuteen tarvitaan vihin-
tdédn sata siitepolyd ilmakuutiossa, jol-
loin useimmat leppé- ja koivuallergiset
oireilevat. Koivun kukkiessa médrat
nousevat pahimmillaan tuhannesta jo-
pa yli 10 000 hiukkaseen ilmakuutios-
sa. Silloin puhutaan erittdin suurista
pitoisuuksista.

Lepan siitepélykautena
voimakkaita oireita vain harvoilla

Keviilla 2009 ja 2010 siitepolykau-
det poikkesivat selvésti toisistaan, mi-
kd my6s nidkyi allergisten oireilussa.
Vuonna 2009 talvi oli lauha, mutta
kylmén jakson jdlkeen ensimméiset le-
pén siitepolyt havaittiin vasta maalis-
kuun lopulla. Paivittdin siitepolyd oli
ilmassa huhtikuun 8. pdivistd alka-
en. Vaisun lepén kukinnan huippu oli
22.-26.4., jolloin ilmassa oli 200-600

hiukkasta ilmakuutiossa.

Myos allergisten oireilu alkoi mal-
tillisesti. Aluksi lievid oireita oli 10-
20 prosentilla, mutta huhtikuun en-
simméisten péivien jilkeen osuus al-
koi nousta tasaisesti. Kohtalaiset oi-
reet yleistyiviit kuun puolivilin jal-
keen, mutta vihintédén joka kymmenes
osallistuja kidrsi voimakkaista oireista
vasta kun kukinta oli ohi ja ensimm#i-
set koivun siitepélyt havaittiin.

Vuonna 2010 kylmén talven jidlkeen
ensimmadiset lepdn poélyt havaittiin
26.3., kun eteldstd alkoi virrata ldm-
pimdmpédsd ilmaa. Maaliskuun viimei-
send pdivdnd Baltiasta virtasi uusi an-
nos ldmmintd ilmaa ja samalla siitepo-
lym&drd nousivat nopeasti huimiin lu-
kuihin. Ennen kuun puolivdlid vuoro-
kausipitoisuus nousi Kaakkois-Suomes-
sa periti kolmena péaiviana yli tuhannen
hiukkasen, mihin 2000-luvulla on péés-
ty ailemmin vain kahtena keviéna.

Siitepdlykauden raisun alun myotd
lievid allergiaoireita oli jo huhtikuun
alussa ldhes joka kolmannella osallistu-
neista. Kohtalaiset oireet alkoivat run-
sastua pienelld viiveelld 5.4. Sen sijaan
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seké antaa allergioihin ja luontoon liittyvaa koulutusta ja neuvontaa.
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voimakkaita oireita oli vdhintddn 10
prosentilla osallistuneista vain kahtena
pédivind, vaikka lepédn siitepolykausi yl-
si ldhes ennétyslukemiin.

Koivun kukkiessa oireilevien
maara suurimmillaan

Koivujen peridkkidiset kukintakaudet
poikkesivat niin ik#én selvdsti toisis-
taan. Vuonna 2009 kausi oli pitkd ja
suuren pitoisuuden péivid riitti touko-
kuun alusta ldhes kolmen viikon ajan.
Vuonna 2010 koivun siitepOlymaéarit
nousivat vasta 11.5. Kausi oli réavik-
kd kuten lepélldkin, silld jo seuraava-
na péivind mitattiin yli 5 000 hiukkas-
ta ilmakuutiossa. Kun péivildmpdétilat
olivat 20 asteen tuntumassa, siitepoly-
pitoisuus pysyi viiden pdivdn ajan yli
3 000 hiukkasessa. Kukinta meni no-
peasti ohi ja suuren pitoisuuden pai-
vid oli yhtdjaksoisesti vain reilun vii-
kon ajan.

Voimakkaat allergiaoireet seurasivat
jotakuinkin koivun kukinnan etenemis-
td. Vuonna 2009 voimakkaasti oireillei-
den méérd vaihteli 10-20 prosentin vi-
lilla 25 pédivian ajan. Pahimmillaan jo-
ka neljas oireili voimakkaasti. Vuonna
2010 intensiivinen siitepolykausi aihe-
utti terdvimmén oireilupiikin. Neljénte-
né huippupitoisuuden péivianid noin jo-
ka kolmas osallistuneista kérsi voimak-
kaista allergiaoireista.

Siitepdlykauden vaiheella myés
merkitysta

Koivuallergisen oireet eiviit seuran-
neet tdsmillisesti vuorokausittain sii-
tepolypitoisuuksia. Monien oireilu jat-
kui katkeamatta vaikka leppéa- ja koi-
vukauden vililld siitep6lyméérit las-
kivat mataliksi. Pahin oireilukaan ei
osunut suurimpien pitoisuuksien pé&i-
viin, vaan oireet voimistuivat pienelld
viiveelld. Esimerkiksi koivun huippu-
kauden alussa 12.5.2010 voimakkaas-
ti oireilevien osuus oli 10 prosenttia,
vaikka pitoisuus oli 5 400 koivun siite-
polyhiukkasta kuutiossa. Vain viikkoa
mybhemmin voimakkaasti oireilevia
oli 20 prosenttia pitoisuuden ollessa
vain 60 hiukkasta ilmakuutiossa.
Osansa vaihteluun on my6s koehen-
kiléiden omissa tavoissa, muun muas-
sa kuinka aktiivisesti siitepdlykaudella
liikutaan ulkona. Kattotasolta mitattu
siitepOlypitoisuus ei valttdméittd anna
todellista kuvaa kunkin koivuallergikon
todellisesta siitepélyaltistuksesta.
Siitepolykauden eteneminen sen

Allergisten kannattaa seurata
siitepolytiedotteita, silla pitoisuuden
nousu lisaa selvasti voimakkaiden
oireiden riskia.

sijaan seurasi hyvin oireilevien koko-
naisma#rdd. Vuonna 2009 huhtikuun
alkupuoliskolla oireilevien osuus oli
21-46 prosenttia ja lepdn paikallisen
kukinnan aikana jo 50-79 prosenttia.
Huhti-toukokuun vaihteessa ennen
koivun kukintaa siitepdlypitoisuudet
jdivat alle sadan, mutta oireilijoita oli
jo 71-79 prosenttai. Koivun kukkiessa
oireilevien mé#rd nousi 75 prosentis-
ta enimmillddn 89 prosenttiin. Touko-
kuun viimeisiné pdivini oireilijoita oli
vield 61 prosenttia, vaikka koivun sii-
tepolymaédra oli jo ldhelld nollatasoa.
Sama ilmioé oli havaittavissa my6s
kevidlla 2010, vaikka lepén ja koi-
vun kukintahuippujen viélilld oli 1dhes
kuukauden tauko. Kun lepén erittdin
suuret siitepolypitoisuudet heti kau-
den alussa kéynnistivdt oireilun, oirei-
ta sai keskimé#idrin yli 60 prosenttia
osallistuneista, tarkasteltiinpa sitten
pienten, kohtalaisten tai suurten pi-
toisuuksien péivid. Oireilevien madra

nousi 88 prosenttiin vasta koivun voi-
makkaimman kukinnan aikana aivan
kuten edellisenéd vuotena.

Vaikka péivittdiset siitepolypitoisuu-
det ja allergiaoireet eivdt ihan kisi ki-
dessé kuljekaan, allergisten kannattaa
seurata siitepolytiedotteita, silld pitoi-
suuden nousu lisdé selvdsti voimakkai-
den oireiden riskid. Pahimmat oireet
esiintyvit koivun kukintahuipun aika-
na tai heti sen jilkeen. Myos lepén sii-
tepolyllda on merkitystd. Sen osoitti hy-
vin siitepdlykauden 2010 raju alku.

Thmiset kuitenkin reagoivat eri ta-
valla. Joillakin oireita on vain suurim-
pien pitoisuuksien aikana ja toisilla
taas voimakkaat oireet jatkuvat ldhes
koko siitepolykauden. Toki oireiluun
vaikuttaa myos oma toiminta. Pysyt-
telemilld sisétiloissa pahimpien paivi-
en ajan voi selvitd lievemmilla oireilla,
vaikka siitepdlykausi olisikin normaa-
lia pahempi. B
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