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Hyvat lholiiton jasenjarjestdjen vertaistukijat!
Tassa vertaistukitoiminnan kuulumisia lholiitosta.

Vertaistukitoiminta on tdna vuonna eldnyt hiljaiseloa taloustilanteesta johtuen. Valitettavasti
viime viikolla tulleiden RAY:n alustavien tietojen mukaan lholiiton yleisavustus jatkuu samalla
linjalla, joten tarkkana pitaa olla ensi vuonnakin. Suunnitteilla kuitenkin on vanhojen ja/tai uusien
vertaistukijoiden koulutusta yhteistydssa Psoriasisliiton kanssa. Koulutus ajoittuu syksyyn 2012,
lisatietoja voitte kyselld alkuvuodesta Teija Launikselta (yhteystiedot lopussa), ja siitda toki
tiedotetaan myds lhonajassa sekd suoraan vertaistukijoille. Kevaalle 2012 on alustavasti
suunniteltu myos TATU ry:n kanssa yhteistd palovammaperheiden vertaistukikoulutusta, tdsta
tiedotetaan suoraan Palovammayhdistyksen jasenille kunhan saadaan lisatietoja.

Teillda on mahdollisuus — ja haluamme kovasti rohkaista siihen - osallistua erilaiseen Iholiiton ja
jasenjarjestdojen toimintaan. Ohessa on tietoja lholiiton kevatpaivista, jotka ensi vuonna
jarjestetdan  Helsingissa  23.-24.3.2012. Samassa yhteydessa juhlitaan lholiiton  25-
vuotisjuhlavuotta. Lisatietoja kevatpaivista ja juhlista I0ydatte liitteesta seka netista:

http://www.iholiitto.fi/iholiitto/jarjestotoiminta/kevatpaivat/

Kevatpaiville kokoontuu kaikkien lholiiton jdsenjdrjestdjen toimijoita, ja mm. useimpien
jasenjarjestdjen kevatkokoukset pidetdaan sielld. Muutenkin vertaistukijoiden kannattaa pitda
yhteytta omaan yhdistykseensa ja kdyda ndiden tapahtumissa ja kokouksissa, mahdollisesti myos
lahted kehittamadn yhdistysten toimintaan uusia muotoja.

Yksi mahdollisuus vertaistuen tarjoamiseen on lholiiton nettisivujen keskustelupalsta
www.iholiitto.fi/keskustelu/. Keskustelu ei palstalla toistaiseksi ole ollut kovinkaan vilkasta, mutta

aina valilla sinne tulee kyselyitd ihmisilta, jotka etsivat vertaisiaan. Olisi hyva, ettd he saisivat myos
vastauksia kyselyihinsa. Varsinkin erittdin harvinaisia sairauksia sairastavat etsivat kohtalotovereita
netistd, myods muilla keskustelupalstoilla puhutaan ihosairauksista. Kannattaa tutustua myods
Harvinaiset-verkoston sivuihin (www.harvinaiset.fi), joilta l0ytyy nyt mm. ”“vertaistuen

etsintapalsta”.



Kaiken kaikkiaan erilainen vertaistukitoiminta lienee nykyisin vahvasti suuntautunut nettiin
erilaisille keskustelupalstoille ja sosiaaliseen mediaan. Kannattaa siis omassakin yhdistyksessa
miettid l[asndoloa naissa, jolloin kynnys hakea tukea on mahdollisimman matala. Todenndkdisesti
myos yhdistysten tapahtumiin tai kursseille on helpompi tulla hakemaan vertaistukea, kuin ottaa
henkilokohtaisesti yhteyttd. Toisaalta on kuitenkin erittain tarkead, etta listallamme on erilaisia
vertaistukijoita, silla koskaan ei tieda, milloin juuri Sinua tarvitaan!

Voitte aina ottaa yhteyttd meihin taalla lholiitossa, ja kysya tai tehdd ehdotuksia vertaistuki- tai
vhdistystoimintaan liittyvistd asioista. Muistattehan pdivittad tietonne, jos niissd tapahtuu
muutoksia (etenkin puh.nro, séhkoposti).

Taalla lholiiton pdassa tapahtuu muutoksia ensi vuoden alussa siten, etta jarjestdsuunnittelija Aino
Ovaskainen jaa aitiyslomalle 20.1.2012 alkaen. Sijainen aloittaa tammikuussa ja jatkaa sitten
hommia siitd mihin on jaaty.

Mikali et halua enda toimia vertaistukijana, ilmoita siitd Teija Launikselle.

Tama kirje ldhtee postitse niille vertaistukijoille, joiden sdhkdpostiosoite ei ole
jasenrekisterissamme, lopuille ldhetamme linkin kirjeeseen sdhkopostitse. Jasentietoja voi
taydentaa/paivittaa osoitteessa www.iholiitto.fi/jasentietojen paivitys.
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