IHOLIITTO

Iholiiton kevatpaivat 2014

Aika: la-su 22.-23.3.2014
Paikka: Hotelli Scandic Julia, Turku (os. Eerikinkatu 4, 20100 Turku)
(julia@scandichotels.com)

Tervetuloa Iholiiton kevatpaiville 2014. Kevatpaivien yhteydessa pidetéan liiton sdantémaarainen
kevétkokous. Ohjelmassa on paneelikeskustelu vapaaehtoistoiminnasta, luentoja ja mukavaa yhdesséoloa
seka jasenjarjestoilla on hyva tilaisuus pitdd omat kevatkokouksensa. Lauantai-ilta paattyy hyvaan illalliseen
Hus Lindmanilla (http://www.huli.fi/etusivu) ja sunnuntaina lopetellaan kulttuurikierrokseen Turussa.

ALUSTAVA ohjelma (Huom! Muutokset mahdollisia)
Lauantai 22.3.2014

10-11
11-12
12-12.30
12.30-14

14.00

14.30-15.30

15.30-16.30

16.30-
19.00

Iholiiton hallituksen kokous

lounas

viikonlopun aloitus, tervetuloa!

Paneelikeskustelu: Potkua paikalliseen vapaaehtoistoimintaan ja yhteistyéhon!
- misté tukea toimintaan

- erilaisia kaytantoja ja toimintatapoja

kahvitauko

Kimmo Saarinen, FT, dosentti, Kansallinen allergiaochjelma:
Mit& uutta allergioista?

Sirkku Peltonen, ihotautien erikoislaakari:

Tasapuolisuutta ihotautia sairastavien palveluihin

Iholiiton jasenjarjestéjen omat kevatkokoukset

illallinen Hus Lindmanissa

Sunnuntai 23.3.2014

7.30-10.30
10-12.30

12.30
13.30-15

aamiainen majoittuville

Iholiiton kevéatkokous

- huoneiden luovutus klo 12.00 mennessa
lounas

tutustuminen Turkuun kavellen — 600 vuotta Turkua -kierros!

Kevatpaivien aikana on mahdollisuus tavata Iholiiton tydntekijoita ja keskustella heidan kanssaan. Lisaksi
Iholiiton tyontekijat ovat kaytettavissa jasenjarjestdjen kevéatkokouksissa.

Tervetuloa mukaan!
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Sitova ilmoittautuminen 21.2.2014 mennessa verkkolomakkeella tai Iholiiton toimistolle:
toimisto@iholiitto.fi, 09 7562 010.

Viikonlopun hinta on 68 euroa (sisaltaen ohjelman ja lounaat). lllalliskortin hinta on 40 euroa.

Osalllistujat varaavat hotellimajoituksen itse. Majoitusta varten hotelli Scandic Juliasta on varattu kiinti
nimella "lholiiton kevatpaivat’. Varaukset tehdédén 1.3.2014 mennessa suoraan hotelliin, puhelin: +358 2
336 000 tai sahkoposti: julia@scandichotels.com. Majoitus maksaa 89 euroa/2 hh ja 79 euroa 1 hh.

Valoihottumayhdistyksen jasenet:

Yhdistyksemme kevéatkokous on lauantaina 22.3.2014 klo 17.00 Turussa lholiiton
kevatpaivien yhteydessa. Tervetuloa jAsenkokoukseemmel!

Voit osallistua pelkastaan lauantain ohjelmaankin, jolloin ei tarvitse majoittua hotelliin.
Muista ilmoittautua osallistumisestasi lholiiton toimistolle tai osoitteessa
http://www.iholiitto.fi/iholiitto/jarjestotoiminta/kevatpaivat/ilmoittautuminen/
mahdollisimman pian! Yhdistyksemme avustaa ilmoittautuneita illalliskortin hinnalla (40
euroa) mahdollisuuksiemme mukaan.

Valoherkét 8.-9.11.2014, Oulu

Kurssi on tarkoitettu sellaisia ihotauteja sairastaville aikuisille, joissa joudutaan suojautumaan
auringonvalolta ja uv-sateilylté (esim. vitiligo eli valkopalvi, valoihottumat, albinismi, punahukka/DLE, SCLE,
xeroderma pigmentosum eli XP). Kurssilla saa tietoa uv-sateiden vaikutuksista ja niiltd suojautumisesta sekéa
sosiaaliturvasta. Lisaksi kurssilla on mahdollista jakaa kokemuksia arjen haasteista.

Lisatietoja sopeutumisvalmennuksesta antavat kuntoutussuunnittelija Risto Heikkinen p. 045 114 4459 ja
koulutussuunnittelija Teija Launis p. 040 589 3267

Tarkempia tietoja tulevissa Ihonaikalehdissa.

Terveisin Esko

Valoherkkien lomakuulumisia 2013

Valoherkkien tuettu loma oli 29.9. -4.10.2013 Kylpylahotelli Kunnonpaikassa,
Kuopiossa.

Paikalla oli toistakymmenta henkil6d, osa meidan yhdistyksesta ja osa muista
l[Aheisista yhdistyksista. Paikalla oli my6s yhdistyksemme sihteeri ja
varapuhteenjohtaja, vertaistukihenkil6itd molemmat.

Lomakohteessa oli normaalin hotelliasumisen liséksi tarjolla koko ajan myds
kylpylapalvelut poreammeineen ja hdyrysaunoineen. Ruokailua tuntui olevan joka
valissd, ja kahvio pdivysti viela iltakymmeneen.
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Nimensa mukaisesti Kunnonpaikassa on keskitytty fyysisiin aktiviteetteihin.

Meidan ryhmalle oli laadittu ihan oma ohjelma, jossa oli pyritty ottamaan huomioon
meidan erityistarpeita. Ohjattu vesivoimistelukin siirrettiin sopivampaan aikaan, ettei
aurinko paista ikkunoista meidan paalle.

Tekemista riitti jo omankin ohjelman puitteissa. Liséksi kdyttssa oli talon yleinen
lomaohjelma. Tekemista oli yllin kyllin: askartelua, luentoja, rentoutushetkia,
kuntosalia, lenkkipolkua, ym.

[ltaisin oli tanssia, savusaunaa, karaokea, virsien veisuuta ym. Lisaksi meidéan
omalla ryhmall& oli muutama yhteinen peli-ilta.

Joten varmaankin jokainen ldysi jotain itselleen sopivaa.

Ja pakko ei ollut osallistua mihinkaan, jos silta tuntui.

Seuraava tuettu loma on syksylla 2015.

Joten silloin kaikki joukolla mukaan!!

Kevaisin terveisin! Merja Juurinen




